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STAGE VACANCES DECEMBRE 2016
	LIMAY
Gymnase des Fosses Rouges

Rue des Fosses Rouges,  allée du Château d’eau

Tel : 01.34.97.88.60

	LES 19 AU 23 DECEMBRE : 4 jours

	10H00 à 17H00

	Entraîneurs : Mirma TOVOARIMINO et Gaël GAUTIER 
Tél : 06.38.83.17.66 et 06.66.79.90.02

	PROGRAMME : 10H00 – 12H30 : Entraînement (physique, technique, exercices, …)

                                  12H30 – 14H00 : Pause déjeuner 

                            14H00 – 17H00 : Entraînement (exercices pratiques, matchs, …)



	Chaque stagiaire apportera son repas froid, ce dernier
sera pris en commun dans la salle du gymnase.


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
REPONSE à remettre à l’entraîneur jusqu’au Mercredi 14 DECEMBRE 2016
                  (En cas de décision tardive, contactez Mirma par téléphone)

NOM :………………………     Prénom : …………….............
Téléphone en cas d’urgence : ……………………………

PARTICIPERA LES JOURS SUIVANTS : (mettre une croix)

	Lundi 19/12/2016
	Mardi 20/12/2016
	Jeudi 22/12/2016
	Vendredi 23/12/2016

	
	
	
	


  - Participation financière de 10€ par jour de stage à l’ordre de l’ALJ Limay TT.
  - Mon enfant restera sur place pendant la pause déjeuner :       OUI   -   NON  

                                     SIGNATURE:





   (parents) 
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